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L’ASSOCIATION ENDANSE 

EnDanse a vu le jour fin Septembre 2003, à Limoges, sous la houlette de sa fondatrice Núria 

Masoliver-Puig. Elle proposait des cours à une petite trentaine d’élèves. Aujourd’hui, l’association 

compte près de 300 adhérents. EnDanse vit et fait vivre la salsa «simplemente» ! 

Tout au long de l’année, l’association développe la salsa, danse internationale, et les danses afro 

latines au travers de l’organisation de cours, stages, soirées, concerts  et animations de toutes sortes 

comme le Carnaval Salsa, les Jeudis de la Motte, Danse avec Limoges, le Forum des Associations (en 

partenariat avec la Ville de Limoges), etc. 

Elle met sa chaleur, son dynamisme et son professionnalisme au service d’un objectif : offrir des 

moments de qualité, de convivialité et de partage autour d’une passion commune, que l’on soit 

spectateur, débutant ou aficionado. 
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LA SAISON 2016-2017 AVEC ENDANSE 
 
Cette année scolaire, EnDanse a réorganisé son planning de cours hebdomadaires pour s’adapter au 
mieux à ses adhérents. La preuve en tableau : 
 

 
 
 
Explication de texte : 
 
• Ateliers chorégraphiques : après un an de pratique, les adhérents qui intègrent ce cours peuvent 
apprendre des séquences chorégraphiques. C’est un cours très ludique et qui a des vertus 
pédagogiques incontestables, car on fait travailler la mémoire mentale et corporelle. 
 
• Salsa : trois niveaux sont proposés par l’association : débutant, intermédiaire et avancé. On y 
travaille des pas en solo, des pas en couple et des pas en groupe via la « rueda » (roue). Les danseurs 
se mettent en couple et créent une ronde, interchangeant les partenaires et exécutant les mêmes 
figures. Amusement collectif garanti ! 
 
• Reggaeton/Salsaton : mélange de salsa et de reggaeton, ou approfondissement du seul reggaeton, 
ce cours tous niveaux apprend à se servir de toutes les parties de son corps. Sur des morceaux au 
rythme très marqué,  on bouge de manière tantôt sensuelle, tantôt tonique. 
 
• Bachata : cette danse de couple venue de République Dominicaine, est très chaloupée et douce. 
Elle est facile à apprendre et très agréable à pratiquer. 
 
• Kizomba / Afro-House : ces deux danses originaires d’Angola rencontrent un engouement 
imparable en France depuis quelques années. La kizomba se danse en couple et se caractérise par 
une grande sensualité, voire nonchalance. L’Afro-House se danse en solo sur des rythmes vifs et 
ludiques. 
 

 



Saison 2016-2017 EnDanse – Dossier de Presse Page 4 
 

 

 
 

La politique tarifaire de l’association EnDanse a toujours été guidée par l’objectif de permettre au 

plus grand nombre de profiter de ses cours. En plus du tarif spécial étudiants et chômeurs, elle 

propose un tarif particulier destiné au personnel de l’Université de Limoges et aux adhérents 

d’Espace Forme, avec qui elle est partenaire depuis plus d’un an. 

Nouveauté 2016-2017 : un forfait annuel « Gold Pass » qui donne accès à tous les cours de 

l’association durant l’année scolaire. 

 

 

 

  Deux semaines Portes Ouvertes : du 5 au 16 septembre 2016, tous ceux qui souhaitent venir 

essayer les cours proposés par EnDanse peuvent en profiter gratuitement. L’essayer, c’est 

l’adopter ! 
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LES SOIREES 
 
EnDanse noue tous les ans des partenariats avec différents établissements qui lui permettent de 
recevoir les amateurs de danses afro latines pour qu’ils dansent et pratiquent leur passion. Ces 
soirées, hebdomadaires et mensuelles, sont toujours gratuites. 
 
Les animateurs de l’association présents proposent également des initiations et des animations. 
 
Sur la page Facebook de l’association on peut trouver toutes les informations pratiques pour en 
profiter. 
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LES RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLES DE L’ANNEE 

En plus des cours hebdomadaires et des soirées régulières proposées par EnDanse, l’association 

organise d’autres événements de plus ou moins grande envergure tout au long de l’année. 

 

Pour la saison prochaine, citons les deux les plus remarquables : 

 

29 octobre 2016 : les années folles avec EnDanse 

A l’occasion de l’Assemblée Générale annuelle de l’association, celle-ci organise un stage avec un 

couple de danseurs professionnels cubains, Aniurka Balanzo et Yordani Lozano, ainsi qu’une soirée 

sur le thème des années folles. L’opportunité pour les adhérents d’élargir leurs horizons avec 

d’autres instructeurs que leurs professeurs habituels et de faire la fête ensemble le soir autour des 

danses et musiques afro latines. 
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17-19 mars 2017 : Carnaval Salsa Festival 

Comme tous les ans depuis 13 éditions, EnDanse proposera un festival de trois jours avec un 

programme riche et de grande qualité. Une soirée show le vendredi, une vingtaine d’heures de 

stages de danse samedi et dimanche, un concert de tonnerre avec un orchestre bigarré et une soirée 

déguisée le samedi soir. Les détails de cette prochaine édition seront dévoilés tout au long de la 

saison. 
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LA COMPAGNIE SALSITA : PIMENTEZ VOS SOIRÉES ! 

LA COMPAGNIE SALSITA est née du désir de Nuria Masoliver-Puig, danseuse professionnelle, 

chorégraphe et co-fondatrice de l’association EnDanse, de créer une branche «pro» au sein de 

l’association qui travaille à la mise en place de chorégraphies et de spectacles de salsa pour la scène.  

LA COMPAGNIE SALSITA a créé et diffusé une grande quantité de chorégraphies. Celles-ci mettent en 

avant tantôt la beauté et la technique de la danse, tantôt l’humour et la théâtralité. La troupe est 

composée d’une dizaine de danseurs passionnés qui font partager leur énergie, leur bonne humeur, 

leur sensualité et surtout leur plaisir de danser. 

LA COMPAGNIE SALSITA propose des prestations modulables tant sur la durée que sur le nombre de 

danseurs. Un spectacle se compose d’une à plusieurs chorégraphies pouvant durer jusqu’à 30 

minutes et mis en scène pour deux à douze danseurs. La troupe peut également dispenser un cours 

d’initiation à la salsa et aux danses latines en complément du spectacle.  

Au travers du spectacle et de l’initiation, LA COMPAGNIE SALSITA fait découvrir différentes danses 

latines : la Salsa Cubaine (couple, rueda et ladystyling), la Salsa Portoricaine, le Cha-Cha-Cha, le 

Reggaeton, la Bachata... 

 

 

 

 

 

+ D’INFOS : WWW.ENDANSE.COM / RUBRIQUE CIE SALSITA 
YOUTUBE : ASSOENDANSE 
CONTACT : MALIKA OU CHRISTELLE 
06 80 40 35 36 - endanse@endanse.com 

http://www.endanse.com/
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COMMUNICATION 

Le site www.endanse.com reprend toutes les informations sur les activités de l’association EnDanse. 

5000 dépliants ont été imprimés et sont distribués et diffusés dans la ville de Limoges et les 

communes limitrophes. 

100 affiches A3 ont été imprimées et sont placardées dans les commerces, les centres culturels et 

autres lieux de passage de l’agglomération. 

Un clip réalisé par des professionnels de l’audiovisuel et tourné avec des danseurs liés à l’association 

dans l’enceinte de la gare de Limoges Bénédictins sera également diffusé via les réseaux sociaux et 

Youtube à partir de la fin du mois d’août. 

 

PARTENAIRES ET SUPPORTS 

Les différentes et nombreuses activités mises en place par l’association EnDanse, sont largement 

autofinancées. Elle tire l’essentiel de ses ressources du public. Nonobstant, EnDanse ne pourrait pas 

remplir ses missions sans le soutien des partenaires naturellement proches du monde de la culture. 
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